Y MODALIDAD ©
« Q‘). 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO (&l
\ | CONTRATO 066 DE 2022

BIENESTAR .
FAMILIAR alimenta cuerpoyalma
INFORME DESCRIPTIVO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
JHON JAIRO SAENZ RESTREPO
Del 01 al 31 Julio 2023
1. Identificacién de los signos que presenten los beneficiarios, frente al

desarrollo de enfermedades, peligro de muerte, desnutricion en nifias o nifios
y bajo peso en mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia, al ingreso
a la modalidad y durante el seguimiento mensual y con mayor frecuencia en
los casos que lo requieran.

La modalidad 1000 dias para cambiar el mundo, brinda la atencién a nifios y nifias
con riesgo de desnutricion aguda y mujeres embarazadas en primer y segundo
trimestre de embarazo con bajo peso para la edad gestacional, se realizé visitas
domiciliarias junto con el equipo interdisciplinario identificando aquellos aspectos
0 presuntas manifestaciones de vulneracion, amenaza o inobservancia en la
garantia de los derechos de las nifias, nifios y sus familias.

En el mes de julio, se realiza seguimiento junto con el equipo interdisciplinario a los
beneficiarios, para identificar y valorar su estado de salud y nutricional ya que estan
presentando riesgo de Desnutricion aguda, el primero de ellos es el menor IAM
JOSE MONTES DORANTES, Beneficiario que al momento del ingreso a la
Modalidad, contaba con registro civil de nacimiento, con carnet de vacunas,
desactualizado, solo presenta las vacunas de los 2 meses, que fueron aplicadas el
dia 22/04/2023, carnet de crecimiento y desarrollo, con 2 vistas en el presente afio,
se realiza sensibilizacion en la importancia de continuar con el esquema de
vacunacion, con el fin de evitar enfermedades prevalentes en la primera infancia,
como también se generan compromisos como la practica de habitos adecuados de
higiene en el hogar y personal, consumo de agua hervida, alimentos leguminosas
frutas de la region, asi como control de crecimiento y desarrollo actualizado, para
generar garantia de derechos. Se identifico en la visita que el nifio tolera los
alimentos suministrados por su madre.

Para el seguimiento realizado el dia 09 de junio de 2023, se observa al beneficiario
en buenas condiciones generales, donde manifiesta la madre, que el menor no ha
presentado complicaciones de salud, a los compromisos generados al momento del
ingreso a la modalidad, se puede evidenciar que ha cumplido, ya que el carnet de
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vacunas esta actualizado, lavado de manos frecuente, antes y después de cada
comida, y después de ir al bafio.

El dia 06/07/2023, se realiza la visita de seguimiento, la madre del menor refiere
que no ha tenido complicaciones de salud, se realizd sensibilizacién sobre signos
de alarma en nifios y nifas en enfermedades prevalentes en la primera infancia, con
el fin de identificar las signo y sintomas a tiempo, la importancia de las vacunas,
pautas de crianza, diferentes preparaciones con la bienestarina y la leche materna.

Teniendo en cuenta que la desnutricion infantil es una enfermedad que aparece
como resultado del consumo insuficiente de alimentos en cantidad y calidad
suficiente, de la aparicion repetitiva de las enfermedades infecciosas y de factores
sociales que afectan el estado nutricional se le orienta a la familia prevalecer el
estado de salud ya que es un derecho fundamental del nifio para que pueda gozar
de una integridad y su habilidad de afectar positivamente y asista al hospital
para que el nifio sea valorado constantemente.

Nuevamente se le realiza visita el dia 25/07/2023, al hogar del beneficiario, durante
la cual se indaga con la familia como ha estado el estado de salud del menor,
refieren que no ha presenta problemas de salud, se orienta a la familia en la
importancia de priorizar los alimentos para el nifio, también se observan multiples
factore de riesgo, como armas cortopunzantes en el suelo, fogdén de carbén en el
suelo, ollas con alimentos destapados, por lo anterior se orienta en la importancia
de la higiene y conservacién de los alimentos, mantener la casa organizada, habitos
de estilo de vida saludable, continuar con lavado de manos frecuente, como también
en la importancia de acudir al centro de salud de llegarse a presentar alguna
complicacion de salud.

DIEGO ALEJANDRO CARIBAN.

Beneficiario que ingresa a la modalidad en la siguiente fecha 9/03/2023, luego de
realizar la toma de medidas antropométricas por parte de la nutricionista de la
modalidad, quien da un diagnostico de Riesgo de Desnutricion Aguda, cumpliendo
con los criterios de ingreso segun el manual operativo, al momento del ingreso, no
cuenta con registro civil de nacimiento, carnet de vacunas incompletas, sin control
de crecimiento y desarrollo, y no se encuentra afiliado al régimen de salud, por tal
motivo se deja como compromiso, iniciar control de crecimiento y desarrollo, y
realizar la respectiva afiliacion a la EPS, se brinda orientacion en habitos de estilos
de vida saludable, lavado de manos frecuente, antes y después de ingerir alimentos,
después de ir al bafio, hervir el agua de consumo.
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El dia 10/04/2023, se realiza visita de seguimiento, donde se encuentra al
beneficiario en buenas condiciones generales, al indagar con la madre del menor si
ha presentado alguna complicacion refiere que tuvo diarrea pero que ya esta mejor,
se orienta en continuar reforzando los habitos de estilos de vida saludable, como
también en mantener la casa organizada, al compromiso que se dej6 el mes anterior
no se ha cumplido, motivo por el cual se sigue orientando a realizar estas tareas
encomendadas.

Al seguimiento realizado el dia 19/05/2023, se encuentra al beneficiario DIEGO
ALEJANDRO CARIBAN, en buenas condiciones generales, al preguntar por
enfermedades actuales, la sefiora Emerlin Cariban, refiere que el menor tuvo
diarrea, motivo por el cual lo llevo al hospital, mas exactamente al servicio de
urgencias, donde solo le entregaron suero oral, tres sobres, manifiesta que no le
hicieron nada al nifio, refiere que le prescribieron unos medicamentos , de los cuales
no se acuerda el nombre, pero que ella misma tenia que comprar esos
medicamentos, ella manifiesta que no tiene plata para comprarlos, por ese motivo
fue tratado con medicina tradicional, y que ha sentido me mucha mejoria, se le
brinda orientacion frente al cuidado de esta enfermedad, (EDA), tomar mucho
liquido, lavado de manos frecuente, hervir el agua de consumo, alimentos bien
cocinados, y de presentar alguna complicacion de salud llevarlo al centro de salud
mas cercano.

El dia 25/05/2023, la sefiora Emerlin Cariban, se acerca a las instalaciones de la
USD Inirida, a reclamar la racion RFPP, e igualmente se le realiza sensibilizacién
frente al cuidado del menor, quedando como compromiso sacar el registro civil de
nacimiento, y realizar la afiliacion a la EPS, se orienta en la importancia de priorizar
los alimentos para el nifio.

El dia 08/06/2023, se realiza visita de seguimiento en las instalaciones del hospital
al beneficiario Hijo de Emerlyn Cariban, la madre del menor ha sacado el registro
civil, el menor esta internado en el servicio de pediatria, con un diagnéstico de
desnutricion aguda moderada, alli esta siendo tratado con Pediasure, y una dieta
hipercalorica, con el fin de obtener una ganancia de peso adecuada, al momento de
la visita el menor esta inapetente, por lo anterior se orienta a la madre en insistir
hasta que el menor pueda comer algo, se entabla dialogo con la nutricionista del
hospital para informar lo acontecido con el paciente. Al seguimiento realizado luego
del egreso del hospital, se lleva al beneficiario a las instalaciones de la UDS Inirida,
para su respectiva valoracion, ahi se le hace entrega de ALC+RFPP+AAVN, esto
con el fin de suplir su necesidad alimentaria, y orientando a la madre en priorizar los
alimentos para el nifio.
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Se realizo seguimiento el dia 29/06/2023, donde se encuentra al beneficiario con
una IRA, secrecion nasal, la sefiora Emerlyn Cariban, refiere que no a presentado
fiebre, pero que esta de buen apetito, se orienta en la importancia de llevarlo al
hospital para su respectiva valoracion por sus antecedentes de salud,
recomendaciones mantener al nifio abrigado, tomar liquido, calzado.

Nuevamente se le realiza visita el dia 25/07/2023, al hogar del beneficiario, durante
la cual se indaga con la familia como ha estado el estado de salud del menor,
refieren que no ha presenta problemas de salud, solo esta presentando una leve
gripa, por lo anterior se orienta en la importancia de acudir al centro hospitalario,
mas conociendo los antecedentes de salud que tiene el beneficiario, se orienta a la
familia en la importancia de priorizar los alimentos para el nifio, también se observan
multiples factore de riesgo, como armas cortopunzantes en el suelo, fogdn de
carbon en el suelo, ollas con alimentos destapados, por lo anterior se orienta en la
importancia de la higiene y conservaciéon de los alimentos, mantener la casa
organizada, habitos de estilo de vida saludable, continuar con lavado de manos
frecuente, como también en la importancia de acudir al centro de salud de llegarse
a presentar alguna complicacion de salud.

Fotografia N°1, Visita de seguimiento Diego Alejandro Cariban

4 ! AT 2.

Fuente: seguimiento al beneficairio Diego Alejandro Cariban fotografico de la U.D.S Inirida
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Fotografia N°2, Visita de seguimiento lam José Montes Dorantes
Fuente: Visita de seguimiento lam José Montes Dorantes
registro fotogréafico de la U.D.S Inirida
2. Realizar seguimiento para garantizar el cumplimiento al esquema de

vacunacion y la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo, control
prenatal, de acuerdo con la edad y curso de vida.

Para el mes de julio, se realizaron las visitas de seguimiento a los beneficiarios de
la modalidad con el equipo interdisciplinario de la USD Inirida, tanto en el caso
urbano como en las tres rutas de atencion que se realizan en el area rural, rio Inirida,
Rio Atabapo, Rio Guaviare, donde se evidencio que muchos de los nifios y nifias no
cuentan con las valoraciones integrales actualizados ya que hubo un cambio de
administracion del Hospital departamental, por tal motivo los auxiliares de
enfermeria de los diferentes puestos de salud no se han desplazado a sus sitios de
trabajo por ende no hay atencion en salud, por tal motivo para este mes van a haber
muchos nifios con esquemas de vacunacion atrasados y sin valoraciones de
crecimiento y desarrollo e igualmente con las valoraciones de controles prenatales,
cabe mencionar que los puestos de salud donde le brindan mas atencion a nuestros
beneficiarios son, por el Rio Inirida cuenta con cuatro puestos de salud ubicados en
las comunidades de Caranacoa, Remanzo y la comunidad de Yuri, Atabapo cuentan
con el puesto de salud de Cacahual, y en el rio Guaviare, en el puesto de salud de
Puerto de Esperanza, sumado a esto las comisiones interdisciplinarias que también
atiende a la poblacion no se sabe cuando salgan para los diferentes rios del
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departamento del Guainia, se le realizo la sensibilizacion a los beneficiarios de la
importancia en culminar e iniciar los esquemas de vacunacion, controles de
crecimiento y desarrollo, controles prenatales, de asistir al hospital y preguntar los
servicios que estan ofreciendo y realizar las respectivas actualizaciones de las
mismas, y mas a un porque son comunidades muy distante del area urbana y el
traslado de cualquier paciente no es facil, ya que en esta temporada de invierno
sobresalen las enfermedades prevalentes en la primera infancia, cabe recalcar que
se realiza notificacion al Hospital Departamental Renacer de los nifios y nifias que
no cuentan con esquema de vacunacion al dia e igualmente con el control de
crecieminto y desarrollo, como tambien de gestantes sin controles prenatales,
donde se anexa listado de los beneficiarios.

Caso contrario en el area urbana, la mayoria de los beneficiarios cuentan con los
esquemas de vacunacion al dia, controles de crecimiento y desarrollo actualizados,
pero hay una pequefia poblacion migrante que son beneficiarios de la modalidad
que no tienen sus docuemntos legales para permacer dentro del territorio
Colombiano, por tal motivo no son atendidos en el hospital, solo en caso de
urgencias, se han realizado las notificaciones de estos casos.

Fotografia N°3, Rewsmn\de ‘control p{emmﬂal Mileidy Yusuino. Comunldad de Cafio Raya.
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Fuente: Seguimiento por parte del &rea de salud Registro fotografico de la U.D.S Inirida
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Fotografia N°4 Revision de carnet de vacunas benef|C|ar|o Yudi Tatlana Garcia.

Fuente: Revision de carnet de vacunas y control de crecimiento y desarrollo. registro
fotografico de la U.D.S Inirida

3. Promover con las familias beneficiarias y la comunidad en general, la
aplicaciéon de la estrategia de Atencion Integral de Enfermedades Prevalentes
en la Infancia (AIEPI), asi como los contenidos educativos de los programas
de crecimiento y desarrollo, salud de la mujer (control prenatal, planificacion
familiar), Lactancia materna, enfermedades tropicales y de interés en Salud
Publica.

Para el mes de julio, junto con el equipo interdisciplinario de la UDS Inirida, se
realiz6 la promocion de las enfermedades prevalentes en la primera infancia, (EDA,
IRA), ensefiando los signos y sintomas de cada una de estas enfermedades, y la
importancia de acudir al médico o al centro de salud mas cercano del lugar de
residencia, esto con el fin de mitigar o minimizar los riesgos de muerte, ya que con
una oportuna atencion se pueden minimizar los riesgo de una complicacion, para
ingresos nuevos y beneficiarios que ya estan dentro de la modalidad, se dio la charla
sobre lactancia materna, técnicas de agarre, beneficios para el nifio y la madre,
lactancia materna exclusiva, para las gestantes, cuidados del recién nacido,
Realizados en el hospital.
1. Contacto piel con piel.
2. Limpieza de nariz y boca.
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Corte del cordén umbilical.

Test de apgar.

Peso y medida del bebe.

Vitamina k inyectada.

Lavado del recién nacido o limpieza.

NOo Ok

Cuidados del Recién Nacido en casa
Alimentacion

Llanto del bebe

El bafio

Cuidado del ombligo

Bafo de sol.

AN VRN

También se les hablo sobre la importancia de iniciar con los controles prenatales, la
importancia del consumo de los micronutrientes, examenes de laboratorio, o
paraclinicos, con los cuales se pueden identificar enfermedades que a simple vista
son imperceptibles, y anomalias durante la gestacion. Para este mes se les dio la
charla sobre higiene bucal, con cada uno de los gestores de las diferentes rutas,
Rio Inirida y Atabapo con el gestor comunitario Cesar Martinez, y por la ruta
Guaviare, Olga Barrera, de la importancia de la buena utilizacion del kit que se les
entrega mensual, cada kit consta de 1 barra de jabén de lavar, 1 barra de jabén de
bafio, 1 crema, y 3 cepillos dentales, se les habla de la importancia de acudir al
odontblogo para una revision periddica, durante el recorrido para la atencién
periodica de los beneficiarios se pudo conocer el caso de Eva Antonieta
Guayamare, de nacionalidad venezolana, sin documentos legales de permanencia
por eso es tan complicada su atencion en salud, quien se visité el dia 21/07/2023,
en la comunidad de Almidon, se observa a la beneficiaria en buenas condiciones
generales, manifiesta que ha presentado dolor bajito, dolor de espalda, edema en
pies, niega cefalea, nduseas, se orienta en la importancia de acudir al hospital si
llegase a presentar alguna complicacién de salud.
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Fotografla No 5, Charla sobre Higiene Bucal Comunldad de 'Cano Raya.

Fuente: Charla sobre Higiene Bucal. Comunidad de Cafio Raya

registro fotografico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°6, Charla sobre Higiene Bucal. Comunidad de Cafio Raya Ruta
Guaviare.
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Fuente: Seguimiento por parte del area de salud.. registro fotografico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°7, ReV|S|on de docuemntos Gestante Comunldad}a La una Colorada

Fuente: Seguimiento por parte del area de salud.. registro fotografico de la U.D.S Inirida

4. Apoyar acciones relacionadas con el fortalecimiento de capacidades
gue promuevan la autogestion y autonomia familiar.

Para el mes de julio, junto con el equipo interdisciplinario de la USD Inirida, se
realizaron las visitas domiciliarias del al area urbana y rural, con el fin de identificar
factores de riesgo y protectores, donde se realizaron intervenciones con cada una
de las familias, todo buscando concientizar a las familias de la importancia ser los
principales garantes de los derechos de los nifios, y demés beneficiarios de la
modalidad, como gestantes y lactantes, se les explica la importancia de iniciar con
los controles prenatales y demas examenes médicos recomendados para su
condicién, ademas de verificar el cumplimiento de los compromisos pactados en
el mes anterior, todo esto para lograr un trabajo articulado que conlleve a fomentar
entornos protectores y faciliten la garantia de los derechos de los nifias, nifios y sus
familias y mujeres gestantes, en el area urbana se hizo acompafiamiento a

cada beneficiario se le entrego agua potabilizada en bolsada de 6 litros, y en el
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area rural se les entrego pastillas potabilizadoras de agua aguatabs, ademas de la
entrega de un kit de aseo que esta compuesto por una barra de jabon de lavar, una
barra de jabon de bafio, tres cepillos, y una crema dental, esto con el fin de prevenir
enfermedades prevalentes en la primera infancia, EDA, IRA. Como también se
apoyo a la nutricionista en la socializacion de la minuta y cantidades de alimentos
entregados en la RFPP, para que cada beneficiario pueda identificar las cantidades
entregadas y fechas de vencimiento, e igualmente se apoy6 en la entrega de ALC,
a beneficiarios nuevos, sobre cémo darselo al nifio y que cantidad durante el dia.
También se realiza promocion de procesos de autogestion y autonomia familiar
incidiendo de esta forma en su desarrollo y bienestar, invitindolos a ser coparticipes
de su desarrollo, ejerciendo un control social que permita prevenir, racionalizar,
proponer, acompafar, alertar y vigilar, garantizando la gestion en la atencion por
parte de la comunidad.

Fotografia N°8, Entregay socializacion de RFFP a beneficiarios, comunidad de San Benito.
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Fuente: Entrega de RFFP a beneficiarios, comunidad de San Benito. registro fotografico de
la U.D.S Inirida
Fotografia N°9, socializacion y entrega de RFFP a beneficiarios, comunidad de Paloma

¥ 5 i -

, Fuente: Entrega de RFFP a beneficiarios, comunidad de Paloma. registro fotografico de
la U.D.S Inirida.
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Fotografia N°10, Entrega de ALC y AAVN beneficiario nuevo, comunidad de Puerto
Esperanza.

Fuente: Acompafnamiento a la entrega de ALC. Registro fotogréfico de la U.D.S Inirida.

5. Apoyar al profesional social con informacién que permita la elaboracién de un
informe sobre la cultura, tradiciones, rituales de la comunidad en donde se va
a atender a nifias y nifios con desnutricion especialmente, las relacionadas
con alimentacion y nutricibn, maternidad, lactancia, alimentacién
complementariay cuidado y crianza de las nifias y nifios.

Para el mes de julio, se apoya a la profesional psicosocial en la recoleccion de informacion
de cada una de las comunidades y beneficiarios del area urbana, con el fin de brindar una
atencién que se adapte a las necesidades propias de cada grupo poblacional ya que en las
rutas se visitan diferentes etnias indigenas, primeramente realizando acercamiento con los
capitanes y lideres indigenas, para que nos permitan el ingreso a las comunidades y poder
realizar el debido acercamiento con cada beneficiario, y de esa manera conocer las
dificultades que presentan cada una de ellas, ya que son muchas las diversidades étnicas
gue hay dentro de la poblacién que se atiende en la modalidad, todo esto buscando
garantizar el pleno ejercicio de sus derechos, para promover el desarrolloy afianzamiento
y la movilizacion de fortalezas, capacidades de cada familia, ademas de mitigar los factores
de riesgo y transformarlos en factores protectores que buscan satisfacer la vida diaria de
cada beneficiario, evitando asi la mala nutriciéon, o mitigandola con la RFPP, alimento de
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alto valor nutricional(AAVN), alimento listo para el consumo,(ALC), verificando también las
condiciones habitacionales; contribuyendo de esta manera en el autocuidado y habitos y
estilos de vida saludable, especialmente en con los beneficiarios que viven en la riveras del
rio Guaviare, ya que son poblaciones mas distantes del casco urbano, y es la zona del
departamento del Guainia donde mas nifios con mala nutricién aparecen, es la zona mas
fértil, por todo lo anterior se realizan charlas con el fin de motivar a las familias a que se
realice un trabajo donde haya auto sostenimiento y asi evitar la mala nutricién en los nifios
de esa zona, y ademas se concientizan en la importancia de iniciar y terminar con los
esquemas de vacunacion e iniciar con los controles de crecimiento y desarrollo, y con las
gestantes de iniciar con los controles prenatales con el fin de identificar dificultades de salud
gue puedan afectar su salud. Para este mes de julio se realizo la focalizacion de una gesta
En la comunidad de Coayare, ya que las demas personas a las que se le realizo el tamizaje
antropomeétrico, se encontraban en estados adecuados, pero no sin antes mencionarles que
la modalidad maneja cupos rotativos y muy seguramente para el mes de Agosto estaremos
realizando nuevamente la focalizacion en dicha comunidad.

Fotografia N°11, Apoyo a la profesional psicosoialen recoleccion de informacion
comunidad de Coayare..

Fuente: Recoleccion de datos comunidad de Coayare
registro fotografico de la U.D.S Inirida
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Fotografia N°12, Apoyo a la profesional psicosoial en recoleccion de informacion
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Fuente: Apoyo a la profesional psicosoial en recoleccion de informacion registro fotografico
de la U.D.S Inirida.

6. Participar en el desarrollo del programa de educacion alimentariay nutricional.

Para el mes de julio, tanto en el area urbana, como en las tres rutas de atencién que se
realizan en el area rural, rio Inirida, Rio Atabapo, Rio Guaviare, el equipo interdisciplinario
de la USD Inirida, se llevaron a cabo las charlas educativas sobre tema de Desarrollo
sensoriomotor en los nifios, por parte de la psicosocial Lisbeth Tatiana Quesada, con esto
se busca que el menor aprenda a conocer su entorno y conozca la textura de los elementos
gue son de uso diario, y comience a explorar su nueva vida, e igualmente con el tema de
Higiene y manipulacion de alimentos, dada por parte de la nutricionista de la modalidad,
Amalia Esther Rios Caamafio, se utiliza la misma metodologia con esta temética se pudo
evidenciar que hace falta mucha educacién en cuanto al conocimiento a cerca de la Higiene
y Manipulacion de alimentos, ya que muchos no son conscientes de la importancia de lavar
los alimentos antes de consumirlos y asi poder evitar enfermedades como las de la primera
infancia IRA, EDA. El auxiliar de enfermeria de la modalidad da la charla sobre lactancia
materna, necesidades nutricionales del bebe, esto puede dificultar o impedir el correcto
funcionamiento de la lactancia materna, subtemas leche materna, lactancia materna
exclusiva, beneficios para el nifio, beneficios para la madre, beneficios para la familia,
posiciones para un correcto amamantamiento, las beneficiarias participantes podran
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identificar cuando se esta haciendo una mala técnica para amamantar, mala postura, mal
agarre del pecho , succion deficiente o poco efectiva, poca estimulacion de la glandula
mamaria, también se les dio sensibilizacion , sobre habitos estilos de vida saludable que
permitan mejorar el estado de salud y el estado nutricional de los beneficiarios, como lavado
de manos frecuente, la importancia de lavarnos las mano antes y después de comer,
mantener calzado a los menores, hervir el agua de consumo, También se tratan temas a
cerca de la importancia de realizar los controles Prenatales, controles de crecimiento y
desarrollo y vacunas, tanto en nifios mayores de 6 meses y binomios nacidos bajo la
modalidad y gestantes, a las gestantes se da a conocer los signos y sintomas de alarma
Durante el Embarazo por los cuales debe consultar de forma inmediata al centro
hospitalario mas cercano.

Fotografia No 13, Grupo de apoyo a la Lactancia Materna, Gestantes y madres lactantes. USD
Inirida.

Fuente: Sensibilizacion sobre Lactancia Materna (Cuidados del Recién Nacido) registro
fotogréfico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°14. Grupo de apoyo a la Lactancia Materna, Gestantes y madres lactantes.
Comunidad de Santo Domingo Rio Guaviare.
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Fuente: Grupo de apoyo a la Lactancia Materna, Gestantes y madres lactantes. Comunidad
de Santo Domingo. Registro fotografico UDS Inirida.

Fotografia N°15. Grupo de apoyo a la Lactancia Materna, Gestantes y madres lactantes.
Comunidad de Yuri.

\
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Fuente: Grupo de apoyo a la Lactancia Materna, Gestantes y madres lactantes. registro
fotografico de la U.D.S Inirida
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Fotografia N°16. Sensibilizacion en habitos y estilos de vida saludable, Higiene Bucal.
Beneficiaria Comunidad Cafio Raya.

i,

.//
el

Fuente: Habitos de estilos de vida saludable, registro fotogréafico de la U.D.S Inirida

7. Adecuada practicade lalactancia materna y alimentacion
complementaria.

Para el mes de julio, se realizaron visitas domiciliarias en el area urbana vy rural,
donde se dio la charla educativa a beneficiarios activos y nuevos egresos, sobre
lactancia materna, leche materna, lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses, beneficios para el nifio, beneficios para la madre, beneficios para la familia,
posiciones, correcto agarre, cuidados del recién nacido todo esto porque hubieron
nacimientos en los binomios, también se pudieron identificar factores de riesgos y
protectores, como, ollas con comida y sin tapa, casas desorganizadas, gestantes
sin controles prenatales, controles de salud oral, sin paraclinicos, nifios y nifias sin
controles de crecimiento y desarrollo actualizado, sin esquemas de vacunacion al
dia, por todo lo anterior se realiza sensibilizacion de la importancia de iniciar o
continuar con cada una de las diferentes atenciones en salud, cabe resaltar la
importancia que tiene dar estas sesiones educativas para las familias de los
beneficiarios, porque por medio de todo esto se despejan dudas, mitos sobre cada
tema, técnicas de amamantamiento, y fortaleciendo el vinculo madre e hijo, ya que
muchas de nuestros beneficiarios gestantes son primerizas y por medio de ellas
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tengan el conocimiento y se concienticen que ser madre es un cambio de vida
radical, se realizaron preguntas sobre de todas las capacitaciones que se han
realizado en la modalidad 1000 dias para cambar el mundo esta actividad se realizo
en cada uno de las rutas, cabe recalcar en este mes se atendi6 a las madres lactante
ANA BELEN VARGAS, LENY CARINA GONZALEZ, GRADIBEL GAITAN,
NAYIBITH DIAS, MARELBI RODRIGUEZ.

Cada una de estas beneficiarias se les realizo la visita de seguimiento en la Ese
Hospital Departamental Renacer, donde dieron a luz, las tres primeras tuvieron que
realizarles ceséarea, se les brindo recomendaciones sobre el cuidado en casa, y
ademas de los signos y sintomas por las cuales deben consultar de emergencia,
cefalea intensa, salida de liquido o pus en la cirugia, ardor y dolor al orinar, las
siguientes dos fueron partos vaginales, pero igualmente se les brindo las
recomendaciones para cuidados en casa.

Fotografia N°17, visita de seguimiento Recién Nacido, a la Hija de Ana Belen Vargas.
\

Fuente: visita de segwmlento Recién Nacido, Hija de Ana Belen Vargas fotograﬂco de la
U.D.S Inirida

Fotografia N°18, visita de seguimiento Recién Nacido, Hijo de Leny Carina Gonzalez.
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Fuente: visita de seguimiento Recién Nacido registro fotografico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°192, visita de seguimiento Recién Nacido, Hijo de Gradibel Gaitan.

Fuente: visita de seguimiento Recién Nacido registro fotografico de la U.D.S Inirida
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8. Gestionar en articulacion con las familias beneficiarias, la obtencion de
documentos pendientes (afiliacion al SGSSS, Carné de Vacunas, carné de
control prenatal, etc.), citas y remisiones requeridas con el sector salud.

Para el mes de julio, después de realizar todos los correspondientes seguimientos
a los beneficiarios, donde se realiza la verificacion de las condiciones
habitacionales, se realiza sensibilizacion en habitos de estilos de vida saludable,
lavado de mano frecuente antes y después de consumir alimento y de ir al bafio,
hervir agua de consumo, también se indago sobre enfermedades prevalentes en la
primera infancia (EDA,IRA), como también se hace seguimiento a los carnets de
vacunacion y controles de crecimiento y desarrollo, controles prenatales, luego de
la actualizacion de la base de datos, se realizé la notificacion a las entes territoriales
encargadas de velar por estos derechos que priman la para la vida de las personas,
para su respectiva atencion en las diferentes atenciones prestadas por estas
entidades, ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL INTERCULTURAL RENACER,
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEL GUAINIA, y demés entidades
gue velan por los derechos de los nifios y nifias, cabe mencionar que por el cambio
de administracion del hospital muchos de los pestos de salud aun no cuentan con
los auxiliares de enfermeria, por tal motivo no hay atencién en los diferentes puestos
de salud de las comunidades de los rios Inirida, Atabapo y Guaviare, por este
motivo hay riesgo de presentar una masiva poblacion con enfermedades
prevalentes en la primera infancia.

Fotografia N°20, Radicaciéon Notificacion NNA SIN SGSS.
1 T8
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Fuente: Entrega de oficio de notificacion NNA sin SGSSS. registro fotografico de la U.D.S
Inirida

Fotografia N°21, Radicacion Notificacion NNA SIN esquemas de vacunacion al dia,
sin CyD.

Fuente: Entrega de oficio de notificacion. registro fotografico de la U.D.S Inirida

0. Realizar seguimiento al estado de salud de las nifias, nifios y mujeres
gestantes beneficiarios de la modalidad, formato operativo F10.MO7.PP.

Durante el mes de julio, se comenz6 con las visitas de seguimiento en el caso urbano,
donde se identificaron varias problematicas en los hogares de los beneficiarios, tales como,
casas desordenadas, ollas destapadas con alimentos preparados para el consumo, mal
almacenamiento de la RFPP, se realizé sensibilizacion sobre hébitos de estilos de vida
saludable, lavado de manos frecuentes, antes y después de consumir alimentos, higiene
personal y aseo en el hogar, mantener calzado a los nifios, como también se encontraron
casos en los cuales faltan actualizar vacunas, crecimiento y desarrollo, hacer registrar al
menor, afiliacion a la eps, beneficiarios que presentaron EDA, IRA, se les brindo orientacion
en cuanto al cuidado de esta enfermedad, el dia 249/7/2023 se realiza visita de seguimiento
en las instalaciones del hospital a la beneficiaria Ana Belen Vargas, quien tuvo una cesarea,
se le brindo acompafiamiento, y se le brida orientacién en cuanto a los cuidados que debe
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tener en la casa, tanto con ella como con el recién nacido, , al momento de la visita se
observa a la beneficiaria en buenas condiciones generales, manifiesta no sentir
complicaciones de salud, se le brindan las recomendaciones por las cuales debe consultar
de emergencia al hospital, mal olor en secrecidn vaginal, sangrado vaginal excesivo, fiebre
materna o del bebe, senos dolorosos, enrojecidos, salida de pus, sensibilizacién en cuanto
a lactancia materna, lactancia materna exclusiva por los primeros 6 meses, dar leche
materna por ambos senos, lactancia materna a demanda. En la comunidad de Almidén el
dia 21/7/2023 , se conocio el caso de la gestante Eva Antonieta Guayamare, la cual estaba
presentando dolor de cintura, dolor bajito, ya habia asistido al hospital donde el medico de
turno le indico que presenta placenta previa y un alto riesgo de presentar un aborto, por lo
cual se le indico que debe permanecer en reposo, e indicando a su compariero sentimental
en ayudar en las labores del hogar, y acudir de forma inmediata al hospital de presentar
alguna complicacién de salud, también se realiz6 seguimiento el dia 24/7/2023 a la
beneficiaria Leny Carina Vargas, en las instalaciones del hospital, mas exactamente en el
servicio de maternidad, a quien cesarea, se le brindo acompafamiento, y se le brida
orientacion en cuanto a los cuidados que debe tener en la casa, tanto con ella como con el
recién nacido, al momento de la visita se observa a la beneficiaria en buenas condiciones
generales, manifiesta no sentir complicaciones de salud, se le brindan las recomendaciones
por las cuales debe consultar de emergencia al hospital, mal olor en secrecion vaginal,
sangrado vaginal excesivo, fiebre materna o del bebe, senos dolorosos, enrojecidos, salida
de pus, sensibilizacion en cuanto a lactancia materna, lactancia materna exclusiva por los
primeros 6 meses, dar leche materna por ambos senos, lactancia materna a demanda, todo
esto esta diligenciado en el formato F10, de cada uno de los beneficiarios.

Fotografia N°22, Seguimiento al estado de salud, Hija de Ana Belen Vragas.. ESE
HOSPITAL DEPARTAMENTAL INTERCULTURAL RENACER.
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Fuente: Seguimiento al estado de salud, Hija de Ana Belen Vargas, ESE HOSPITAL
DEPARTAMENTAL INTERCULTURAL RENACER. fotogréfico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°23, Seguimiento al estado de salud, Hija de Leny Carina GonzalezGabrielina
Chipiaje.ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL INTERCULTURAL RENACER.
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Fuente: Seguimiento al estado de salud, Hija de Gabrielina Chipiaje.ESE HOSPITAL
DEPARTAMENTAL INTERCULTURAL RENACER. fotogréfico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°24, Seguimiento a la gestante Eva Antonieta Gauyamare. Comunidad de
Almidon.

: 4 e ,1
Fuente: Seguimiento a la gestante Eva Antonieta Gauyamare. Comunidad de Almidon.
registro fotografico de la U.D.S Inirida

10. Realizar visitas al hogar acorde al plan de acompafamiento familiar
elaborado mensualmente, registrando la atencidn realizada.

Para este mes de julio, se realizaron visitas domiciliarias, con el fin de identificar
factores de riesgo o protectores en cuanto al entorno de cada beneficiario, ademas
de detectar enfermedades prevalentes en la primera infancia, visita de seguimiento
a binomios nacidos en el mes de junio, realizando valoracion del estado de salud,
técnicas de lactancia materna, lactancia materna exclusiva hasta los seis meses,
cuidados del recién nacido, también se verifico el almacenamiento del RFPP, se
realizé revision de carnet de vacunas, control de crecimiento y desarrollo, controles
prenatales, y fijando nuevamente la carteleras de compromiso. El dia 12/7/2023,
se realiza visita de seguimiento a la beneficiaria, Carolina Gaitan, quien vive en la
comunidad de Santo Domingo, donde se le ensefiaron buenas practicas de la
lactancia materna, retroalimentacion de hébitos de estilos de vida saludable, aseo
e higiene en el hogar, el dia 14/6/2023, se realiza visita domiciliaria a la lactante
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Nayibith Diaz, al momento de la visita se observa en buena condicién general, no
refiere ninguna complicacién de salud, se le da sensibilizacion sobre signos y
sintomas por las cuales debe consultar de emergencia la hospital, secrecién vaginal
de mal olor, sangrado vaginal excesivo, fiebre materna o del bebe, seno dolorosos,
enrojecidos, lactancia materna, lactancia materna por los primeros 6 meses, dar
leche materna a demanda, dar leche por ambos senos, leche materna a demanda,
salida de pus, ardor y dolor al orinar. El recién nacido se encuentra en buenas
condiciones generales, coloracion rosada, succionando por sus propios medios, con
un peso al nacer de 2700 gr, talla :47.4 cm, PB 36cm. El recién nacido cuenta con
vacunas del recién nacido, Queda como compromiso sacar el registro civil, y hacer
afiliar al menor a la eps.

Fotografia N°25. Seguimiento a la beneficiaria Hijo de Nayibith Diaz. Comunidad de Santo
Domingo.
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Fuente: Visita domiciliaria registro fotografico de la U.D.S Inirida
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Fotografia N°26. Seguimiento al cumplimiento de compromisos.

FS3ADOR CONTRATS

Fuente: Visita Domiciliaria. registro fotografico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°27. Segwmlento benef|0|ar|o Naider Fernando G. _

Fuente: Visita domiciliaria registro fotografico de la U.D.S Inirida
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11. Todas las demas funciones que le sean asignadas por la contratante y
correspondan a la naturaleza del contrato.

Para el mes de julio, se apoy0 a la nutricionista de la modalidad en la toma de
medidas antropométricas a beneficiarios activos y nuevos ingresos, tanto en el
casco urbano y rural, en el area rural hay tres rutas de atencién Rio Inirida, Rio
Atabapo y Rio Guaviare, alli se realiz6 en conjunto con la nutricionista Amalia
Esther Rios Caamafo, la atencion de los beneficiarios, e igualmente se realizo la
focalizacion en las tres rutas de atencién, donde se ingresaron a las personas que
cumplen con los criterios de ingreso segun el manual operativo, todos estos datos
de las focalizaciones realizadas se registraron en el F1l, se realiza el
diligenciamiento del formato del control de alimento de alto valor nutricional donde
se lleva el inventario de la AAVN, diligenciamiento del F10, seguimiento por el area
de salud a los beneficiarios, en el formato F10, se lleva el diligenciamiento de todas
las atenciones realizadas al beneficiario, este formato se encuentra en cada una de
las carpetas de los beneficiarios, como también se asistié a una cualificacidén en el
UDS Inirida, sobre Desarrollo sensorio motriz del nifio, Higiene y manipulacién de
alimentos, Cualificacion sobre Cuidados del Recién Nacido en la UDS Inirida y por
parte del auxiliar de enfermeria, Se realiza la socializacién del tema, Cuidados del Recién
Nacido. Los cuidados del recién nacido comienzan en el momento que el menor nace del
vientre de su madre, en el hospital donde se le realizan las primeras atenciones, y luego se
contindian con los cuidados en el hogar,

El auxiliar de enfermeria de la modalidad da la charla sobre Cuidados del recién nacido,
Cuidados Realizados en el hospital.

1. Contacto piel con piel.
Limpieza de nariz y boca.

Corte del cordon umbilical.

Peso y medida del bebe.

2
3
4. Test de apgar.
5
6. Vitamina k inyectada.
.

Lavado del recién nacido o limpieza.
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Cuidados del recién nacido en casa.

Alimentacion

Llanto del bebe

El bafio

Cuidado del ombligo
Bafio de sol

E igualmente se apoyo en la entrega de ALC a beneficiarios nuevos, dando
explicacion sobre la importancia del consumo de la misma para el
beneficiario que ingresa con diagndstico de Riesgo de Desnutricion Aguda,
pueda tener una ganancia de peso significativa, también se realizo limpieza
de la bodega de almacenamiento de la AAVN,

Fotografia N°28, toma de medidas antropométricas junto con la nutricionista de la
modalidad

Can

Fuente: registro fotografico de la U.D.S Inirida
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Fotografia N°29, Focalizacion en el sector de Ia Romplda Rio Guaviare.

Fuente: Focalizacion en el sector de la Rompida Rio Guaviare.registro fotogréfico de la
U.D.S Inirida

Fotografia N°30, Cualificacion Cuidados del Recién Nacido. UDS Inirida.

Fuente: Cualificacion Cuidados del Recién Nacido. UDS Inirida registro fotografico de la
U.D.S Inirida
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Fotografia N 31°, Cualificacién sobre Higiene y Manipulacién de alimentos.

Fuente: Cualificacion sobre Higiene y Manipulacién de alimentos
fotogréafico de la U.D.S Inirida

Fotografia N°32. Limpieza de la Bodega de AAVN UDS: Inirida.

Fuente: Limpieza de la Bodega de AAVN UDS Inirida registro fotogréafico
UDS Inirida.




20 ; MODALIDAD
Q“ 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO
CONTRATO 066 DE 2022
BIENESTAR
FAMILIAR

©0®

alimenta cuerpoyalma

JHON JAIRO SAENZ RESTREPO
Auxiliar de enfermeria
1000 dias para cambiar el mundo UDS Inirida
Nu3




